
       20-й  открытый  чемпионат  г. Силламяэ  (Эстония)

  „ Sillamäe Open” – 2009

40 лет бассейна Силламяэ

Время и место :  31 января 2009 г.  Разминка в 13.00,  старт в 14.00

Участники :  Спортсмены и ветераны плавания Эстонии, России и других стран.

Ожидается участие олимпийских чемпионов Сергея Коплякова (Минск) и 
Ивара Стуколкина (Таллинн), чемпионки Мира Елены Волковой (С-Пб).

Возрастные подгруппы : до 14 лет, 15-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 

45-49,50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 и старше.

Программа :  50 вольный стиль, 50 на спине, 50 брасс, 50 дельфин.

100 вольный стиль, 100 на спине, 100 брасс, 100 дельфин, 100 к/п.

Эстафета 12 х 25 ветераны против молодых.

Прыжок с тумбочки «Брызги шампанского».

Победители :  Призеры соревнований определяются в каждой возрастной подгруппе по

 одной дистанции 50 м независимо от стиля по таблице очков. Призеры в 

 абсолютном зачете определяются по сумме очков за 50м и 100м независимо

 от возраста.

Награждение :  Призеры соревнований в возрастных подгруппах награждаются

    медалями. Призеры в абсолютном зачете награждаются кубками.

  

Размер стартового взноса и оплаты за банкет и проживание будет сообщен позже.

Оргкомитет.


