
                                                                                     УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                     Председатель клуба плавания  “Дельфин”
                                                                                     В. Белов

Открытые соревнования ветеранов  по плаванию
города Шяуляй

П О Л О Ж Е Н И Е

ЦЕЛЬ:
      -популяризировать плавание среди взрослых;
      -продлить спортивную жизнь и традиции бывших спортсменов.

МЕСТО:
       Соревнования организует плавательный клуб “Дельфин” г. Шяуляй, Эжеро 11а, тел. 
инф. 8 (41) 520508.

УЧАСТНИКИ:
       Участник,  прибывший на соревнования,  представляет медицинскую спрaвку, а если ее 
нет, ставит свою подпись в определенном протоколе, в котором гарантирует свое хорошее 
состояние здоровья. Участникам разрешается стартовать в двух дистанциях.

Плата участие в соревнованиях 10 литов.

Возрастные группы участников:
I гр. 25-29  лет женщины и мужчины      
II гр. 30-34 лет женщины и мужчины      
III гр.  35-39 лет женщины и мужчины      
IV гр.  40-44 лет женщины и мужчины      
V гр.   45-49 лет женщины и мужчины      
VI гр.   50-54 лет женщины и мужчины      
VII гр.  55-59 лет женщины и мужчины      
VIII гр.  60-64 лет женщины и мужчины      
IX  гр.    65-69 лет женщины и мужчины      
X   гр.  70 лет и старше женщины и мужчины      

ПРОГРАММА:
2009 г. 18  апреля 18.00 час. (17.00 час. разминка)

50 м  вольный стиль женщины и мужчины
50 м  брасс женщины и мужчины
50 м  спина женщины и мужчины
50 м  дельфин женщины и мужчины
100 м  комплекс женщины и мужчины

НАГРАЖДЕНИE:
        Победители и призеры  награждаются дипломами и призами. 

        2009 г. 18 апреля приглашаем всех на вечер.


