
14. ATKLĀTĀS VECMEISTARU SACENSĪBAS
              PELDĒŠANĀ „OTRĀ  ELPA”

NOLIKUMS.
Sacensību mērķis:  Popularizēt peldēšanas sportu iedzīvotāju vidū.

Sekmēt sporta veterānu kustību Latvijā.

Sacensību uzdevums: 1. Nostiprināt personiskos kontaktus ar dažādu paaudžu 
un valstu sporta veterāniem.
2. Pārbaudīt savās spējas sacensību distancēs.

Sacensību vadība: Sacensības organizē un vada Valmieras peldēšanas 
klubs „AQUA” sadarbībā ar Latvijas peldēšanas 
federāciju.
Galvenais tiesnesis V.Širjājevs

Sacensību laiks un vieta: Sacensības notiek Valmierā, BSS 25m peldbaseinā
Zvaigžņu ielā 4,           2009.g. 23. – 24. maijā.

Dalībnieki: Sacensībās aicināti piedalīties peldēšanas sporta draugi 
no 25.g. vecuma sekojošās vecuma grupās:
A 25 – 29; B 30 – 34; C 35 – 39; D 40 – 44; E 45 – 49; 
F 50 – 54; G 55 – 59; H 60 – 64; I 65 – 69; J 70 - ...

Programma: Sestdien, 23. maijā Svētdien, 24. maijā
Sac. sākums plkst. 14.00 Sac. sākums plkst. 10.00
Iepeldēšanās 13.30 Iepeldēšanās 9.30
100m br./st. siev., vīr. 50m br./st. siev., vīr.
200m br./st. siev., vīr. 50m uz muguras siev., vīr.
200m brass siev., vīr. 50m brass siev., vīr.
200m tauriņstils siev., vīr. 50m tauriņstils siev., vīr.
200m uz muguras siev., vīr.
200, 400m komplekss siev., vīr.
400, 800, 1500m br./st. siev., vīr. Stafete 4 x 25m

Apbalvošana: 1 – 3. vietu ieguvēji katrā vecuma grupā tiek apbalvoti 
ar diplomiem.

Dalības maksa:  Starta nauda Ls    3,- Ls                                        

Piedalīšanās banketā Ls        10,- Ls                                                                 
Teātra kafejnīcā   ,, CETURTAIS  CĒLIENS „                 

Naktsmītnes :   viesnīcā ,, WOLMAR „ rezervētas 15 divvietīgās istabiņas ar zemāku 
cenu  , par gultu jāmaksā 12 Ls . Lūdzu  piezvaniet un sevi rezervējiet kad esat 
peldētāji telefons   64207301 



Pieteikums:  Dalībnieku kartiņas jāiesniedz sekretariātā pirms iepeldēšanās
sākuma. Apstiprināt ierašanos līdz 16. maijam ar norādi vai 
būs nepieciešamas naktsmītnes un vai piedalīsies banketā.
Tālr. baseinā 642-35691

e-pasts ritvarsaqua@inbox.lv , mob. 29118214      Ritvars Bušmanis


