10. Latvijas Republikas ¢empionats peldésana atklata adent 2011

NOLIKUMS

1. Meérkis:

Popularizét visu vecumu peldétaju un peldéSanas sporta atbalstitaju fiziskas aktivitates, atpltas pie
tidens, veselibas uzlabosanas un komunikacijas iespé€jas.

Noteikt Latvijas labakos peldétajus un vecmeistarus atklataja tident Latvija 2011.gada.

2. Vieta un laiks:

novada Domes &kai (skat. karti).
Registracija no plkst.11.30.
Sacensibu atklasana - plkst. 12:30.
Starts tautas klasei - plkst. 12:35.
Starts maratona distancei - plkst.13.00.
Apbalvosana — plkst. 16.00.

3. Programma:
Tautas klasei — 400m peld&jums.
Maratona distances kopgjais garums orientg&josi 3000 m.

4. Sacensibu organizétaji:

Latvijas Peldesanas Federacija sadarbiba ar Vecmeistaru komiteju un Rigas Kipsalas peldésanas klubu.
Atbildiga persona:  Edgars Ozolins

Galvenais tiesnesis: Janis Plotnieks

Galvenais sekretars: Antra Roga

5. Dalibnieki:

Tautas klase: bez vecuma ierobezojuma.

Maratona distancei:

Jaunaka grupa — Iidz 13 gadiem (ieskaitot).

Vidgja grupa — 14-17gadi.

Pargjas grupas: 0 grupa 18-24 gadi. A grupa 25 — 29 gadi; B grupa — 30 — 34 gadi; C grupa — 35 -39
gadi; D grupa — 40 — 44 gadi; E grupa — 45 — 49 gadi; F grupa — 50 — 54 gadi; G grupa — 55 — 59 gadi;
H grupa — 60 — 64 gadi; | grupa — 65 — 69 gadi; J grupa — 70 — 74; K grupa — 75 — 79 gadi; L grupa — 80
— 84 gadi; M grupa — 85 — 89 gadi; N grupa — 90 — 84 gadi.

Dalibnieku vecums tiek noteikts uz 2011.gada 31.decembri.

Katrs dalibnieks ir personigi atbildigs par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar savu parakstu.
JaunieSiem, Iidz 18 gadu vecumam parakstas vecaki vai komandas (kluba) parstavis (treneris).

6. Apbalvosana:

Tris augstvertigo rezultatu uzraditajus sieviet€ém un virieSiem maratona absoliita vértéjuma apbalvo ar
¢empionata medalam un diplomiem.

Ar diplomiem apbalvo tris labako rezultatu uzraditajus katra vecumu grupa.

Ar diplomiem apbalvo visus tautas klases peldétajus.

7. Pieteikumi un dalibas maksa:

Pieteikumi (vards, uzvards, dzimSanas gads, vecuma grupa, distance) iesniedzami lidz plkst.12:15
c¢empionata diena.

Dalibas maksa: picaugusajiem — Ls 3.00; jauniesiem (Iidz 18 gadiem ieskaitot) — Ls 1.00.

Kontaktinformacija: Edgars Ozolin$ (talr.: 67379294, 29203861)
Antra Roga (talr.: 29434424)
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