Lietuvos plaukimo federacija Plungés rajono savivaldybés
Prezidenté Ilona Zuoziené administracijos Kultiiros ir sporto
Skyriaus vedéjo pavaduotojas A. Virsilas

XXIX TARPTAUTINIS PLAUKIMO MARATONAS
ATVIROS LIETUVOS TAURES VARZYBOS
»PLATE LEE - 2010 «

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Populiarinti plaukimo sporta.

2. Populiarinti ilgy nuotoliy atviruose vandens telkiniuose plaukomo rungtis.

3. Sudaryti galimybes jvairaus amZiaus ir socialiniy sluoksniy Zmonéms varzytis, poilsiauti,
bendrauti.

II. VIETA IR LAIKAS

4. Varzybos vyks 2010 m. liepos mén. 31 d Plateliy eZere prie jachtklubo ,,Zalgiris*, EZero g.
40, Plateliy mstl., Plungés rajonas:

11.00-12.30 Dalyviy registracija

13.00 ,,Didziojo* ir ,,mazojo* maratony startas

16.00 Nugalétojy apdovanojimas

III. DALY VIAI

5. Varzybose gali dalyvauti visi LR ir kity Saliy pilieciai. Jy amzius neribojamas.
6. Dalyviai gali pasirinkti viena 1§ dvieju distanciju:
3,5 km distancija. Dalyviai rungtyniauja vienoje grupéje atskirai moterys (merginos) ir vyrai.
1,8 km distancija ,,Jachtklubas — Pilies sala — Jachtklubas”. Plaukikai pagal amziy skirstomi i grupes:
Moterys: M-17, M-25, M- 30, M- 35, M-40, M- 45, M-50, M-55, M-60, M-65.
Vyrai:  V-17,V-25,V-30,V- 35, V-40,V —45,V-50, V- 55, V-60, V-65.

IV. VADOVAVIMAS IR VYKDYMO TVARKA

7. Varzybas vykdo Plateliy ,,Zalgirio* jachtklubas (direktorius Vaclovas Buivydas 8682
42062 ir Plungés rajono savivaldybés administracijos kultiiros ir sporto skyrius (vedéjo pavaduotojas
Alvydas Virsilas 8 448 73117). Renginio glob¢ja - Lietuvos plaukimo federacija.

8. Plaukikams draudziama naudotis pagalbinémis priemonémis ir hidrokostiumais.

9. Kiekvienas plaukimo varZyby ir konkursy dalyvis atsako uz savo saugumg ir sveikatg.
10. UzZ vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety sveikatg ir saugumg atsako tévai arba treneris.

11. Esant nepalankioms oro salygoms maratonas gali biiti atSauktas.

12. Plaukimo dalyvio mokestis - 15 Lt

V.NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS

13. 3,5 km distancijoje dalyviy rezultatai bus vertinami:

13.1. motery (merginy) grupéje bendroje iskaitoje;

13.2. vyry (vaikinuy) grupéje bendroje iskaitoje;

14. Visi 3,5 km maratono dalyviai apdovanojami marskinéliais su maratono simbolika, atminimo
diplomais ir lipdukais. Nugalétojai (-os) ir prizininkai (-¢s) apdovanojami sportinémis
taurémis ir medaliais.

15. 1,8 km distancijoje dalyviy rezultatai vertinami:

15.1. absoliucioje iskaitoje atskirai motery (merginy) ir vyry grupése.

15.2. pagal amziaus grupes atskirai motery (merginy) ir vyry grupése.

16. Nugalétojai absoliucioje iskaitoje apdovanojami sportinémis taurémis, medaliais ir
marskinéliais su maratono simbolika.

17. Atskiry amZziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai apdovanojami sportinémis taurémis ir
medaliais.

17. Visi plaukimo dalyviai apdovanojami atminimo diplomais ir lipdukais.



