PELDESANAS VECMEISTARU ATKLATAS SACENSIBAS
“KOKNESES RUDENS 2010”

NOLIKUMS

Sacensibu vieta: Parka iela 27a, Koknese, Kokneses pagasts, Aizkraukles rajons, LV-
5113

“‘Kokneses sporta centrs” (no Rigas 100 km)

25 m peldbaseins, 4 celini, elektroniska laika kontrole

Sacensibu laiks: 2010.gada 13. novembri (sestdiena)

Sacensibu sakums: 1. sesija plkst. 11:00, 2. sesija plkst.15:30.
Registracija no plkst. 09:30, iesildi§anas plkst.10.00.

2. sesijas iesildiS8anas plkst.15.00.

Janis Dzenis
Antra Roga

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Sacensibu sekretars:

Dalibnieki: Sacensibas piedalas peldéSanas vecmeistari no 25 gadu vecuma, ka
ar1 visi peldéSanas sporta atbalstitaji no 18 gadu vecuma.
Pieteikumi: lepriekséjus pieteikumus sutit lidz 10.11.2010

uz e-pasta adresi: antra.roga@swimming.lv, fax. +371 67379292.

Pieteikuma noradit: dalibnieka Vards, Uzvards, dzimums, dzimSanas gads, pilséta, klubs,
distance un rezultats. Distandu skaits vienam sacensibu dalibniekam neierobezots.
Dalibas maksa: 4 Ls vai 6 EUR.

Vecuma grupas: Dalibnieku vecums ieskaitot 2010. gada 31. decembri.

0 18-24g.v. G 55-59¢9.v
A 25-29g.v. H 60-64 g.v.
B 30-34g.v. | 65-694.v.
C 35-39g.v. J 70-74 g.v.
D 40-44g.v. K 75-79g.v.
E 45-499g.v. L 80-84g.v.
F 50-54g.v. M 85-89g.v.

Sacensibu programma:;

Sesija nr. 1, sakums plkst. 11:00

50m brivais stils (siev.,vir.)
50m uz muguras (siev.,vir.)
50m brass (siev.,vir.)

50m taurinstils (siev.,vir.)
200m brivais stils (siev.,vir.)
200m uz muguras (siev.,vir.)
200m brass (siev.,vir.)
200m taurinstils (siev.,vir.)
200m komplekss (siev.,vir.)

Sesija nr. 2, sakums plkst. 15:30

100m brivais stils (siev.,vir.)
100m uz muguras (siev.,vir.)
100m brass (siev.,vir.)

100m taurinstils (siev.,vir.)
100m komplekss (siev.,vir.)
400m brivais stils (siev.,vir.)
400m komplekss (siev.,vir.)



Apbalvosana:

Visi dalibnieki sanems apliecindjumu par piedaliSanos sacensibas.

5 labakas sievietes un 5 labakie viriesi tiks apbalvoti ar vertigam balvam (saskana ar
DSV Master Performance Table 2006).

Sportists (-e) vecuma no 40 gadiem un vairak, par distanci 400m briva stila, savacot
lielako punktu skaitu, saskana ar DSV Master Performance Table 2006, sanems celojoSo
kausu “Bronzas bebru”.

Pusdienas: organizatori piedava pusdienas starp sesijam ,Kokneses sporta centra”
kafejnica ( 2 Ls vértiba).

Draudzibas vakaru organizé: Janis Dzenis talr. 29117795. Dalibas maksa: 5 Ls.

Informacija:

Edgars Ozolins, talr. 29203861, 67379294, e-pasts: edgar@ausek.lv;
Antra Roga, talr. 29434424, e-pasts: antra.roga@swimming.lv

Janis Dzenis, talr. 29117795, e-pasts: janis.dzenis@swimming.lv

Naksnosana: www.hotelraijo.lv, www.vecbordzeni.viss.lv, www.koknese.lv.

Informativo atbalstu nodrosina: www.latswimmasters.com
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