Информация для участников соревнований АМBER CUP 2011

Ключи
Ключи от шкафчиков в раздевалках будут выдаваться представителям команд при регистрации. 
Ключи необходимо сдать в RECEPTION в том же количестве, что были получены. В случае утери будет взиматься штраф в размере 15 Евро.

Эстафеты

Эстафетные заявки необходимо подать до начала разминки в день соревнований гл.секретарю соревнований.

Разминка

Разминка начинается за 30 минут до начала соревнований и может быть продолжена в второй  (разминочной) ванне после начала соревнований. Окончание разминки в стартовой ванне за 5 минут до начала старта сессии.

Вход в бассейн для участия в 1и 2 сессиях будет разрешен за 15 минут до начала разминки.

Старты

В соревновании будут использованы старты со стартовых тумбочек. Просим оставаться в бассейне в течении времени до следующего старта. Спортсмены нарушающие это правило могут быть дисквалифицированны.
Правила
Согласно правилам FINA  в способе плавания баттерфляй только один удар ногами брассом позволен на один цикл движения руками.
Первая помощь

Оказание первой медицинской помощи будет оказано в бассейне.
ВНИМАНИЕ!

Изменение в проведении соревнований 20 февраля:
Начало разминки 3ей сессии 20 февраля в 8:45.

Начало соревнований – старт в 9:30.
Вход в бассейн будет разрешен с 8:30.

Дополнительно в программу включена дистация 200м вольным стилем (ж/м) после 100м на спине (по просьбе литовских пловцов).
